Saisonkalender fiir regionales Gemiise

Gemiize

Aubergine

Blumenkahl

Bohinen, dick

Bohren, grin

BErakloli

Butteriiben

Champignons

Chinakahl

Erbzen

Ferchel

Fraklingszwiebeln

Grinkohl

Gurke!Salatgurke

K artaffeln

F.ohlrabi

F.irbis

Lauch! Parres

Mairliben

Mais

Mangold

Meerettich

Mahren ! K aratten

Paprika

Pastinaken

Petersiliernwurzel

Radiezchen

Rettizh

Fomanesco

Rozenkahl

Fote Bete

Fatkahl

Schw arzwurzeln

Sellerie [Krnnllen)

Sellerie [Stauden]

Spargel

Spinat

Spitzkahl

Steckriben

Tomaten

Tapinambur

bweife Pibe

weifikahl

Winterrettich

Wirsing

cucchini

2 | Sep

cuckerschoten

Fwishel
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Saisonkalender fiir regionales Obst

Obst und Niisse Jan |Feb |Mir |Apr [Mai (Jun (Jul |Aug |Sep |Okt |Nov [Dez
Apfel
Aprikosen

Binen

Brombeeren

Erdbeeren
Haselniisse
Heidel-/ Blaubeeren
Himbeeren
Hohmderbeeren
Johannisheeren

Maronen
Mirahellen
Pfirsiche
Pflaumen’ Zwetschgen
Preiselbeeren
Quitten
Renekloden
Rhababer
Sauer-Kirschen
Stachelbeeren
Siif-Kirschen
Walniisse
Wassermelone
Weintrauben

Saisonkalender fiir regionale Salate

Salate
Bataviasalat
Chicorée
Eichblattsalat
Eisbergsalat
Endiviensalat
Feldsalat
Kopfsalat
Lollo Fosso
Léwenzahn (Blitter)
Portulak
Radicchio
Romasalat
Rucola
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